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HIV hat verschiedene Gesichter a I d S - !‘R‘A! Blfe

UNDEN

Fachstelle far

Normal ist flr mich, dass Pravention und Beratung

- es mir manchmal zuwider ist, taglich Tabletten zu schlucken.

- ich Angst habe vor einem Stellenwechsel.

- beim Kissen ganz nebenbei die Frage kommt: «Das ist nicht-ansteckend, oder?»
- meine Freunde ganz cool mit dem Thema umgehen, kein Mitleid zeigen und

keine Fragen scheuen.
- sich die Kollegin Uberlegt, ob sie auf der Vereinsreise das Zimmer im Hotel mit mir

teilen will.
- meine Vergangenheit mit der «behandelbaren» Gegenwart abgetan wird.

- ich mich seit meiner HIV-Diagnose nicht mehr frei fihle.

- ich mir immer wieder Vorwirfe mache, mich angesteckt zu haben.

- ich Angst-habe, trotz all meiner Vorsicht meinen Partner anzustecken.

- ich mit meinen HIV-positiven Freunden auch Witze Uber unser «Elend» machen kann;
beispielsweise «lhh, du bist HIV+, von deinem Glas trinke ich sicher nicht.»

- ich mir immer wieder Uberlege, wann der passende Zeitpunkt ist, meinen HIV-Status
offenzulegen.
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